
Staňte se klientem/klientkou poradny Starám se a pracuji a získejte až 60 hodin 
konzultací s odborníky a odbornicemi na neformální péči ZDARMA! 

Poradna je zde pro všechny, kteří zároveň pracují a pečují o osobu blízkou.

•   Pomůžeme Vám se zorientovat v prvních momentech, kdy začínáte pečovat. 
•   Poskytneme Vám dlouhodobou, komplexní a odbornou podporu, ale i jednorázové konzultace. Vytvoříme 

individuální plán konzultací podle Vašich potřeb!
•   Vysvětlíme Vám, na co máte jako pečující nárok a jaké služby můžete využít. Poradíme Vám 

i v nenadálých a krizových situacích.

•  Nabízíme: 
Sociální a zdravotní poradenství
Psychologickou pomoc a podporu
Finanční poradenství
Právní podporu

•   Poradenství probíhá v Praze nebo online skrze platformy WhatsApp, Skype, Zoom či Microsoft Teams. 
•   Veškeré služby poradny jsou zdarma

Dále poskytujeme: 
Pravidelná psychologická linka – každé úterý od 15:00 do 17:00
•  Sudý týden: 
+420 608 329 081
Mgr. Adriana De Martini

•   Pravidelný chat s odborníkem nebo odbornicí na jedno z témat neformální péče 
– každý čtvrtek od 15:00 do 17:00

Na stránkách poradny www.staramseapracuji.cz

•   Spolupracujeme také se zaměstnavateli a společně s nimi podporujeme jejich pečující zaměstnance 
a zaměstnankyně. Chcete více informací? Ozvěte se nám. 

•   Navštivte stránky poradny www.staramseapracuji.cz a získejte užitečné a aktuální informace z oblasti 
neformální péče! 

V důsledku pandemie Covid-19 došlo k mnoha změnám v oblasti sociálních služeb a systému sociálního 
zabezpečení. Máme aktuální informace! Vysvětlíme Vám, co je nového a na co si dát pozor.

Chcete se stát klientem poradny 
a využít bezplatné poradenství? 
Kontaktujte nás. 

•  Lichý týden:
 +420 602 620 308 
Mgr. Hana Boháčková

poradna@byznysprospolecnost.cz

Po-Pá od 9:00 do 15:00  
+420 607 919 028 
Pavel Štern, vedoucí poradny

Začínáte pečovat o osobu blízkou 
a potřebujete poradit, jak na to? Staráte 
se o nemocného partnera, rodiče nebo 
handicapované dítě a snažíte se skloubit 
práci s péčí?

www.staramseapracuji.cz


